
 

令和5年4月～10月 



出発日 
満月 新月 女性限定 

４月８日（土）、５月６日（土） 
７月２９日（土）、９月２日（土） 
９月３０日（土）、１０月１４日（土） 

4 月 22 日（土）、8月 12 日（土） 
9 月 16 日（水）、10月 14 日（土） 

４月８日（土）：満月 
９月２日（土）：満月 
１０月１４日（土）：新月 

５月２０日（土）は G7 広島サミット開催に伴う国からの要請があるため、中止致します。 
時間 主な日程 宿泊 

１
日
目 

15：30～ 受付・集合・荷物整理 ※各自現地集合でお願いします。 弥山山頂庫裡 
① 受付時に検温を行わせていた

だきます。 
② 庫裡入口及び施設内の手指の

消毒をお願いします。 
③ お風呂はありません。持参し

たタオルで体を拭いていただ
く程度になります。 

④ コロナウイルス感染防止対策
の為、換気しながらの睡眠と
なります。明け方は寒い可能
性がありますので、防寒着を
各自ご用意ください。 

⑤ 寝袋も用意しておりますが、
ご自身のものがよろしい方は
ご持参ください。 
※就寝は山小屋の板間に寝袋を敷いて
雑魚寝になります。 

⑥ イベント期間中、常にマスク
の着用をお願いします。 

16：00～17：00 開会式・自己紹介・弥山の案内 
17：00～18：00 写経・写仏体験 
18：15～18：45 夕食(各自持参 ※飲み物もご持参ください) 
18：45～21：30 瞑想、星空、広島夜景観賞 
22：00～ 就寝 

２
日
目 

5：00～6：30 起床 
 5：30～6：00 弥山山頂から御来光を拝む 
 6：00～6：30 朝勤行 
 6：30～7：00 朝食(朝がゆ)修行僧と同じ食事を頂きます。 
 7：00～7：30 掃除 
 7：30～8：00 解散 

 
参加費 

（旅行代金） 
6,000 円(税込) 定員 10 名(先着順) 申込締切日 開催 3 日前 

イベントについ
てのお問い合わ

せは 

TEL：0829-44-0111 
FAX：0829-44-0428 
メール：misen806@daisho-in.com 

注意事項 
＊上記日程は天候や現地事情により変更がございます。台風・大雨予報等、中止の場合は連絡いたします。 
＊懐中電灯(ヘッドライトタイプ推奨)、夕食の弁当、飲み物、着替え、防寒着、タオル、洗面用具は各自御
持参ください。 
＊上記出発日のいずれかをお選びください。 

 
氏名 住所 寝袋 性別 

ふりがな         〒        持参 
・ 
借用 

男・女 

生年月日 電話番号 体験希望日(希望日をご記入ください) 
年  月  日   

 
                                  ※寺務所使用欄 

イベントについてのお問い合わせは大本山大聖院 寺務所「弥山修行体験係」まで 
日にち 

 

扱者 

 

TEL：0829-44-0111 FAX：0829-44-0428 
備考 
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